JALGRATTURI KOOLITUSE TOOPLAAN

Kool: JUURU EDUARD VILDE KOOL
Oppeaasta: 2023-2024

Koolitaja: Opetaja Aili Parek

Opilased: 4. klass, osalejaid 6.

Tundide arv: maksimaalne vdimalus tundideks on 35. Alustatud septembris.

Tunnid

Teema

Tegevused/Markused

Opiviljundid

1

Sissejuhatav praktiline tund oues

(teooriatund)

Vdéimalikud teemad: paiknemine teedel
jalakéija voi jalgratturina (konnitee,
kergliiklustee, sdidutee). Ohtlikud
kohad koolitimbruses (hekid, suured
puud, maastik, iilekdigurada, erinevad
teekatted). Téhelepanu vaatlusel ka

ilmastikule (sademed, temperatuur jne).

Jalutuskéik/dppekaik koolilimbruses —
erinevatel suundadel (Opilaste koduteede

algussuunad).

Praktiline lilesanne Opilastele: heki tagant

ootamatu vilja jooksmine turvalisel alal.
Négemisvili, reageerimine.

Seos ootamatu teetiletuse ja mootorsdiduki

peatumisteekonna vahel.

Opilane tunneb oma kooliiimbrust ja
moistab liikluskeskkonnast tulenevaid

ohtlikke kohti ja olukordi.

Opilane teab, et kiirustamine ja
ohutuses veendumata jéatmine liikluses

vOib pohjustada dnnetuse.




2-3

Liiklusviisakus (sh jalakiija
liiklusreeglite kordamine sh enda

nihtavaks tegemine)

Moisted. Soidutee iiletamine.
Teemad:

o liiklusega seotud madisted;

o soidukitega seotud madisted;

o liikluskorraldusega seotud moisted;
o taristuga seotud moisted;

0 jalgrattaga liiklemisega soetud
moisted;

o sOidutee iiletamine.

»Jalgratturi tooraamat™ lk 2—3. Moisted -

selgitused mérgid ja teekattemirgised.

»Jalgratturi todraamat® 1k 4-5. Sdidutee

iiletamine koos moistetega.
Moisted veebilehel:

Pohimdisted | Liikluskasvatus

Google streetview — erinevad ristmikud ja

taristu maiste (lilekdigukoht vs iilekdigurada).

Miingud: Pilguméng — liikumisega, ainult

pilk, koos noolega.
Juhend siin:

https://www.liikluskasvatus.ee/et/opetajale/2/

mangud

Kordamiskisimused kodus lk 5.

Opilane teab ja oskab kasutada liikluse
pohimadisteid.

Opilane teab, kus ja kuidas on ohutum
teed tiletada ning mida tuleb jélgida nii
jalakéija kui ka jalgratturina (kiirus,

enda ndhtavaks tegemine).

Suunamirguanded ja asukoht teel

» SGiduteel sdites asukoht teel.

Pimenurgad, kiiljetuul.

»Jalgratturi tdoraamat® 1k 8-10.

Vastused kiisimustele: miks peab néditama

suuna- ja peatumisméarguandeid.

Opilane teab, et sdiduteel peab juht
nditama suuna- ja

peatumisméarguandeid.



https://www.liikluskasvatus.ee/et/lapsele-ja-noorele/1/jalgrattur/liiklusreeglid/pohimoisted
https://www.liikluskasvatus.ee/et/opetajale/2/mangud
https://www.liikluskasvatus.ee/et/opetajale/2/mangud

* Suunamirguanded (keskendumine

vasakpoOdrdele). Peatumis mirguanne.

Miks rattur sdidab paremal pool tee ddres.

Kordamiskisimused 1k 10.

Teab, et rattur paikneb alati paremal

tee ddres. Opilane arvestab piki- ja

kiilgvahega.
5-6 Vasak- ja tagasipoore JJalgratturi todraamat 1k 11-12. Vasakpoorde | Opilane teab vasak- ja tagasipddrde
Vasakpdorde reegel (otse sditjale tuleb keelumairk, tagasipdordekoht. reegleid ja marke.
teed anda). »Jalgratturi tooraamat™ 1k 13-14.
Jalakiijatega arvestamine ja Opilane oskab arvestada teiste
iihissdidukitega arvestamine jalakdijatega, iihissdidukitega. Teab
liikluskorraldust seoses bussidega.
,Jalgratturi tdoraamat® 1k 15-16.
Lo . Opilane teab parem kie reeglit.
Samaliigiliste teede ristmik (parema | .. /create kahoot.it/details/fea27b98-d1fc-
ki reegel), ringristmik 4929-acc3-203b0477c564
Kordmiskiisimused lk. 16-17.
Harjutustest nr 1
https://www.liikluskasvatus.ee/et/parema-kae-
reegel
7 Kahoot TR 1k 2-14 Kordav Kahoot:

Kahooti nimetus: Jalgratturi koolitus — moisted

jareeglid Meeskonnatdo 1



https://create.kahoot.it/details/fea27b98-d1fc-4929-acc3-203b0477c564
https://create.kahoot.it/details/fea27b98-d1fc-4929-acc3-203b0477c564
https://www.liikluskasvatus.ee/et/parema-kae-reegel
https://www.liikluskasvatus.ee/et/parema-kae-reegel

e https://create.kahoot.it/details/2e8c7e4
3-525f-4118-8f21-67e1347b252f

e https://create.kahoot.it/details/c8e8e31
c-4a36-4071-bdc0-d08647271321

8-9

Soidueesoigus
Liiklusmirgid: - eesdigusmaérgid,
hoiatusmargid, keelu- ja

mdjualamirgid.

,Jalgratturi tooraamat™ 1k 18-22
Harjutustest nr 2
Liiklusmarkide komplekt;

Tunne liiklusmérke, kaardiméing liiklusest,

liiklusméirkide Alias

https://www.liikluskasvatus.ee/et/lapsele-ja-

noorele/3/videod

Kordamiskusimused 1k. 22-23

e https://create.kahoot.it/details/e777fed8

-6h9b-44ef-86b2-09184b94218a

e https://create.kahoot.it/details/20ea398
8-ead4-44cb-b475-8ac38ca31b20

e https://create.kahoot.it/details/3b0cdc9
e-1734-4194-baea-9f37c3addeOa

Opilane teab vasakpdorde reeglit.

Opilane teab ja oskab nimetada
eesdigus-, hoiatus-, keelu- ja

mdjualamirke.



https://create.kahoot.it/details/2e8c7e43-525f-4118-8f21-67e1347b252f
https://create.kahoot.it/details/2e8c7e43-525f-4118-8f21-67e1347b252f
https://create.kahoot.it/details/c8e8e31c-4a36-4071-bdc0-d08647271321
https://create.kahoot.it/details/c8e8e31c-4a36-4071-bdc0-d08647271321
https://www.liikluskasvatus.ee/et/lapsele-ja-noorele/3/videod
https://www.liikluskasvatus.ee/et/lapsele-ja-noorele/3/videod
https://create.kahoot.it/details/e777fed8-6b9b-44ef-86b2-09184b94218a
https://create.kahoot.it/details/e777fed8-6b9b-44ef-86b2-09184b94218a
https://create.kahoot.it/details/20ea3988-ead4-44cb-b475-8ac38ca31b20
https://create.kahoot.it/details/20ea3988-ead4-44cb-b475-8ac38ca31b20
https://create.kahoot.it/details/3b0cdc9e-1734-4194-baea-9f37c3adde0a
https://create.kahoot.it/details/3b0cdc9e-1734-4194-baea-9f37c3adde0a

10-11

Liiklusmérgid:

Keelumirgid, hoiatusmérgid,

kohustusmérgid, osutusmargid.

»Jalgratturi tooraamat® 1k 24-29

Harjutustest nr 3

Liiklusmarkide komplekt;, kaardiming

,,Roheline tuli“, liikklusméarkide Alias

e https://create.kahoot.it/details/3517f22

8-bd75-45cf-bd3d-bc7e8f6f77a5

e https://create.kahoot.it/details/fbd70c0
b-4aec-440f-a72f-375b4705f4b8

e https://create.kahoot.it/details/e5e58¢c3

c-8999-4c11-b7b8-3445c8f8320f

Opilane teab ja oskab nimetada keelu-,

hoiatus-, kohustus- ja osutusmaérke.

12 Liiklusmérgid: »Jalgratturi todraamat® 1k 30 Opilane teab ja oskab nimetada
Lisateatetahvlid, juhatusmaérgid, Kordamiskiisimused lk 30-31 lisateatetahvleid, juhatusmérke ja
teeninduskohamireid _ teeninduskohamérke.

gl Harjutustest nr. 4, 5
13-14 Foorid, reguleerija méirguanded »Jalgratturi tooraamat™ lk 31-33 Opilane teab valgusfoori virvide

Harjutustest nr 6

https://www.liikluskasvatus.ee/et/foorid

Reguleerijaga dbiméngimine klassis.

https://www.liikluskasvatus.ee/et/requleerija

tadhendusi, to6tamise ja litklemise
pohimotteid ning lisafooride tdhendusi

ja vajadusi.



https://create.kahoot.it/details/3517f228-bd75-45cf-bd3d-bc7e8f6f77a5
https://create.kahoot.it/details/3517f228-bd75-45cf-bd3d-bc7e8f6f77a5
https://create.kahoot.it/details/fbd70c0b-4aec-440f-a72f-375b4705f4b8
https://create.kahoot.it/details/fbd70c0b-4aec-440f-a72f-375b4705f4b8
https://create.kahoot.it/details/e5e58c3c-8999-4c11-b7b8-3445c8f8320f
https://create.kahoot.it/details/e5e58c3c-8999-4c11-b7b8-3445c8f8320f
https://www.liikluskasvatus.ee/et/foorid
https://www.liikluskasvatus.ee/et/reguleerija

Teekattemiirgised

»Jalgratturi tooraamat™ 1k 33

https://www.liikluskasvatus.ee/et/liiklusmargi

Opilane, kes on reguleerija, miks on

vajalik ning teab reguleerija

d marguandeid.
Liiklusmirkide kordamine =
Opilane teab ja tunneb
teekattemargiseid.
15 Soit asulas »Jalgratturi tooraamat® 1k 34 Opilane teab asulas ja asulavilisel teel
S6it asulaviilisel teel https://www.liikluskasvatus.ee/et/lapsele-ja- hiklemise reegleid.
noorele/3/testid
16 Raudtee ,Jalgratturi tooraamat® lk 35 Opilane tunneb raudteega seonduvaid
S&it pimedal ajal https://www.liikluskasvatus.ee/et/9-soitmine- | liklusmirke.
pimeda-ajal-voi-halva-nahtavuse-tingimustes | Opilane oskab teha ennast pimedal ajal
ndhtavaks ning teab ohtusid.
17-18 Jalgratturile ohtlikud olukorrad ,Jalgratturi to6raamat™ 1k 35 Opilane teab ja tunneb ira ohtlikud

Harjutustest nr 7

https://www.liikluskasvatus.ee/et/10-

jalgratturi-ja-pisimopeedijuhi-ohutus-ja-

kaitumine-liikluses

olukorrad liikluses ja oskab vastavalt

olukorrale liigelda.



https://www.liikluskasvatus.ee/et/liiklusmargid
https://www.liikluskasvatus.ee/et/liiklusmargid
https://www.liikluskasvatus.ee/et/lapsele-ja-noorele/3/testid
https://www.liikluskasvatus.ee/et/lapsele-ja-noorele/3/testid
https://www.liikluskasvatus.ee/et/9-soitmine-pimeda-ajal-voi-halva-nahtavuse-tingimustes
https://www.liikluskasvatus.ee/et/9-soitmine-pimeda-ajal-voi-halva-nahtavuse-tingimustes
https://www.liikluskasvatus.ee/et/10-jalgratturi-ja-pisimopeedijuhi-ohutus-ja-kaitumine-liikluses
https://www.liikluskasvatus.ee/et/10-jalgratturi-ja-pisimopeedijuhi-ohutus-ja-kaitumine-liikluses
https://www.liikluskasvatus.ee/et/10-jalgratturi-ja-pisimopeedijuhi-ohutus-ja-kaitumine-liikluses

https://www.liikluskasvatus.ee/et/ohtlikud-

olukorrad-jalgratturile

Harjutustestid nr 8,9, 10

19-21 Teema- ja harjutustestide lahendamine, | Testide lahendamised (punase nr).
kiisimused-vastused Tunne liiklusmérke, kaardiméing liiklusest,
liikklusmarkide Alias.
22 Korralik jalgratas »Jalgratturi tdoraamat“ 1k 6 - 7 Opilane oskab kontrollida jalgratta
Tund Gues | Jalgratta tehnilise korrasoleku kontroll | Koonused, kriidid, muud vahendid tehnilist seisukorda ning teha
vajadusel muudatusi.
Kiiver https://www.liikluskasvatus.ee/et/lapsele-ja-
. . Opilane oskab kontrollida kiivrit,
Kiivrite kontroll, reguleerimine noorele/l/jalgrattur/kiiver ) )
S 3 _ N reguleerida endale sobivaks.
Sidu harjutamine Sppevaljakul Minikiivri katse, kiiver, jalgratas (tehniliselt
korras), vahendid enda ndhtavaks tegemiseks.
23-32 S6idu harjutamine platsil Ohutusvestid, kaasata lapsevanemaid.
Siia jiiib ka | S6idu harjutamine liikluses Koonused, kriidid, muud vahendid.
varuaeg.
33 Teooriaeksam
34 Séidueksam platsil



https://www.liikluskasvatus.ee/et/ohtlikud-olukorrad-jalgratturile
https://www.liikluskasvatus.ee/et/ohtlikud-olukorrad-jalgratturile
https://www.liikluskasvatus.ee/et/lapsele-ja-noorele/1/jalgrattur/kiiver
https://www.liikluskasvatus.ee/et/lapsele-ja-noorele/1/jalgrattur/kiiver

35

Soidueksam liikluses voi imiteeritud

liikklusega viljakul




